
BEHANDLING AF TØRHED I SKEDEN



REJSNINGSPROBLEMER 
MEDICINSK BEHANDLING PDE-5 HÆMMERE



REJSNINGSPROBLEMER
MEDICINSK BEHANDLING VITAROS, MUSE, (ALPROSTADIL)



REJSNINGSPROBLEMER
MEDICINSK BEHANDLING MED INJEKTIONER



REJSNINGSPROBLEMER
SEKSUELT HJÆLPEMIDDEL PENISRINGE



REJSNINGSPROBLEMER
SEKSUELT HJÆLPEMIDDEL VACUMPUMPE



REJSNINGSPROBLEMER
ANLÆGGELSE AF EREKTIONSPUMPE



PAUSE



LYST TIL INTIMITET OG SEX

• Livslyst/glæde og tilfredshed 

med sit liv og helbred

• Hvordan man har det med sig 

selv

• Hvordan parforholdet fungerer



VIGTIGE INGREDIENSER I PARFORHOLDET

• Kærlighed, omsorg 

og intimitet

• Kommunikation

• Hverdagen og tid



KÆRLIGHED, OMSORG OG INTIMITET

• Gøre noget som glæder den anden

• Tid og opmærksomhed

• En tjeneste

• Arrangere overraskelser

• Kærlige og anerkendende ord

• Kærtegn og kys i hverdagen

• Massage

• Ligge i ske

• Bryd vaner også i sengen

• Ændre rollefordeling



KOMMUNIKATION OG GOD KONTAKT

• Tale og lytte – næring til opmærksomhed og 

nærhed

• Åbenhed i forhold til at tale om sex

• Begynd med ”JEG”….

• Fremkomme med ønske/forventning om….

• Anerkendende udtalelser

• Positive udtalelser 

• Humor og drillerier



HVERDAGEN OG TID

• Fordeling af praktiske opgaver

• Individuel tid og fælles tid

• Tid til familie og venner

• Kærestetid
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